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În anul 2025, ne-am continuat activitatea cu aceeași determinare și dorință de a oferi 

servicii sociale de calitate comunității, rămânând fideli credinței că orice persoană 

este valoroasă. Acordăm atenție nevoilor beneficiarilor noștri și punem accent pe 

interacțiunea pozitivă cu ei, creând astfel relații durabile, bazate pe încredere. Ne-am 

continuat activitatea,  în anul ce a trecut, cu dorință de creștere și dezvoltare, totul 

descris în paginile următoare.  

 

 

Viziunea asociaţiei este de a oferi o viață mai bună semenilor noștri, prin creșterea calității vieții 

copiilor, dezvoltarea familiilor puternice și echilibrate, ducând la o societate mai responsabilă și 

mai funcțională. 

 

  

 

Misiunea asumată a asociaţiei este de a: 

 Ajuta familiile aflate în situaţii de criză 

 Stimula dezvoltarea armonioasă a copiilor în mediul familial 

 Mobiliza persoane care vor să-și ajute semenii 

 Susține și promova educația copiilor 
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Centrul de Zi AFR pentru copii care provin din familii aflate in dificultate 

 

Anul 2025 a fost, din păcate,  un an marcat de instabilități politice, economice și sociale, 

elemente ce vulnerabilizează și mai mult persoanele care se confruntă cu dificultăți. Activitățile 

desfășurate în cadrul Centrului de zi au continuat misiunea noastră principală, aceea de a oferi 

copiilor din familii aflate în dificultate un spațiu sigur, în care să fie sprijiniți să se dezvolte, să 

învețe și să lege prietenii, chiar și în timpuri dificile ca acestea. 

Beneficiarii centrului nostru sunt un număr de 12 copii, elevi de clasele I-VIII, cu vârsta 

de până la 16 ani. În anul 2025 ne-am luat rămas bun de la unii dintre ei și i-am primit cu brațele 

deschise pe alții, dornici să facă parte din Familia Regăsită.  
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Scopul acestui serviciu este de a facilita integrarea şcolară a copiilor proveniţi 

din familii aflate în dificultate, prevenirea absenteismului și a abandonului școlar, dar 

și a comportamentelor antisociale, prin oferirea de suport educațional, material și 

social, precum și menţinerea unor relaţii strânse între copil, şcoală şi familie. 

Activitățile derulate în cadrul centrului sunt diverse și menite să contribuie la 

dezvoltarea educațională și socială a copiilor, fiind cuprinse în următoarele categorii: 

 Activități de prevenție și asistență socială: sprijin material, oferirea de îmbrăcăminte, 

încălțăminte, rechizite, materiale didactice, sprijin financiar pentru activitățile școlare și 

extrașcolare, medicamente, consiliere socială, sprijin emoțional pentru copii și familie. 

 Activități educative și de dezvoltare personală: ajutor la efectuarea temelor și a 

proiectelor școlare, meditații, ore de lectură, vizite la muzee, lecții interactive, ateliere 

tematice, ateliere de sănătate, activități de exprimare emoțională, etc 

 Activități de socializare și recreere: ieșiri în oraș, la restaurant, la cinema, ateliere de 

creație, jocuri interactive, participarea la diverse evenimente, sărbătorirea zilelor de 

naștere, excursii, tabere de vară, etc  

 Activități de voluntariat : întâlniri cu voluntarii, organizarea de activități educative alături 

de ei, oferirea de feedback privind activitatea voluntarilor, etc 

 Masă caldă zilnic: prânzul și uneori micul dejun 
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1. Activități de prevenție și asistență socială 

Activităţile de prevenție și asistență socială cumulează consilierea socială pentru copil şi 

familie, sprijinul în rezolvarea conflictelor, informarea cu privire la drepturi și obligații, ajutorul 

material și monitorizarea familiilor și a progresului copiilor. Urmărim conştientizarea părinţilor 

asupra importanţei implicării lor într-o relaţie de colaborare cu reprezentanții asociației, cât și a 

școlii. Chiar dacă beneficiarii noștri direcți sunt copiii, aceștia cresc în familii care își pun amprenta 

asupra modului în care ei pornesc în viață. Nu putem privi copilul separat de familie și ca să putem 

ajuta benefic copilul, este nevoie să ajutăm și familia, motiv pentru care oferim ajutor material 

acestora, precum: pachete cu alimtente de bază, produse de igienă, ajutăm la achiziționarea de 

medicamente, oferim îmbrăcăminte, încălțăminte, mobilier, sprijin în achitarea facturilor, etc. 

Familiile copiilor care frecventează centrul de zi sunt înscrise și în serviciul de ajutor comunitar, 

tocmai pentru a putea adresa cât mai multe nevoi pe care acestea le au.  

De-a lungul anului, zi de zi, centrul nostru a fost un loc sigur, în care copiii au venit să își 

facă temele, să primească sprijin adaptat nevoilor lor de învățare. Dincolo de sprijinul educațional, 

copiii au beneficiat constant de rechizite, de o masă caldă, de o vorbă bună și de un sfat, astfel 

încât să nu le lipsească nimic care ar putea îngreuna frecventarea școlii.  

 

 

Concret, activitățile realizate au fost: 
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- Vizite în școli și discuții cu învățătorii și diriginții copiilor, precum și discuții telefonice cu aceștia 

despre situația școlară, comportamentul copiilor sau nevoile identificate. 

- Semnarea convenției de colaborare cu Liceul Teoretic Eugen Pora, ca partener activ în sprijinirea 

educațională a copiilor, majoritatea beneficiarilor învătând acolo.  

- Monitorizarea rezultatelor școlare, precum și a prezențelor și absențelor la centru și la școală 

pentru toti copiii beneficiari. 

- Oferirea unei mese calde și a unei gustări zilnic, iar în vacanțe și a micului dejun. 

- Oferirea de pachete consistente cu alimente de bază și produse de igienă de Paște și Crăciun 

pentru fiecare familie și a cadourilor de Crăciun și Moș Nicoale pentru toți copiii și frații/surorile 

acestora și facilitarea donațiilor de către alte instituții către copii de diverse cadouri. 

- Oferirea de modele pozitive cu ajutorul voluntarilor de la Ajungem Mari și sponsorilor prin 

întâlniri, vizite și discuții. 

- Discuții cu părinții copiilor cu privire la importanța frecventării școlii și a centrului de zi, dar și 

a existenței unui parteneriar real și activ între AFR-Familie-Școală. 

- Vizite la domiciliul familiilor în vederea identificării nevoilor și monitorizării situațiilor existente 

în cadrul familiei restrânse sau extinse. 

 

 

- Intervievarea și evaluarea nevoilor pentru admiterea de noi copii în cadrul centrului de zi și 

realizarea dosarului personal și a celui de servicii pentru ei, precum și informarea părinților cu 

privire la drepturile și obligațiile pe care le au, cu privire la procedurile de lucru. 
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- Distribuirea de pachete cu fructe și legume proaspete donate de o grădiniță, către familiile copiilor 

de la centrul de zi.  

- Consiliere socială cu părinții pe diverse teme: comportamentul și situația școlară sau familială a 

copiilor, probleme de sănătate, nevoi materiale, etc. 

- Reînnoirea contractelor de servicii sociale și informări cu privire la drepurile și obligațiile din 

contracte. 

Toamna anului 2025 a adus un moment important pentru centrul nostru. Ne-am rămas bun 

de la unul dintre copiii beneficiari, deoarece a finalizat cele opt clase ale ciclului gimnazial și a 

fost admis la liceu. Acesta a promovat Examenul Național, iar pentru a-i recunoaște reușita, a 

primit în dar o bicicletă pe care și-o dorea de mult timp. Momentul despărțirii a fost emoționant, 

deoarece a primit încurajări de la personal și de la voluntarii care i-au fost alături în parcursul lui 

la noi. Plecarea sa din centru a reprezentat atingerea unui obiectiv important: integrarea în 

următoarea etapă a educației, liceul. Odată cu începutul unui nou an școlar, copiii au primit 

ghiozdane și rechizite. De asemenea, am primit în grupul nostru  încă trei copii, întregind echipa 

de 12 elevi. 
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2. Activități educative și de dezvoltare personală 

 Activitățile educative și de dezvoltare personală vizează în principal îmbunătățirea rezultatelor 

şcolare ale copiilor, încurajarea comunicării şi creşterea interesului pentru educație, precum și 

îmbogățirea cunoștințelor de cultură generală. De asemenea, urmărim dezvoltarea abilităților de 

viață independentă, formarea unei atitudini pozitive față de sine și față de ceilalți și creșterea stimei 

de sine prin promovarea unor valori importante, precum: respectul, încrederea, receptivitatea la 

emoțiile celorlalți, responsabilitatea, compasiunea, sinceritatea și comunicarea deschisă. Și pentru 

că educația nu se face doar la școală, oferim copiilor experiențe de învățare informală și 

nonformală, prin vizite interactive la muzee, prin organizarea de ateliere educative sau prin lecții 

interesante, astfel încât să transformăm învățarea în ceva plăcut pentru ei, adaptat vârstei și 

intereselor lor.  
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 Dintre aceste activități amintim: 

- Oferirea de sprijin în realizarea temelor și a proiectelor școlare prin lucru 1 la 1 cu voluntari, 

explicații și meditații suplimentare. 

-Activități interactive realizate cu voluntarii Ajungem Mari: Cum mi-am petrecut vacanța de 

iarnă?, Sistemul solar, Ce vreau să fiu când o sa fiu mare?, Comportamentul la școală, reguli și 

așteptări. 

- Ateliere de sănătate, despre  importanța alimentației și a curățeniei, igienei în spațiul de locuit și 

cel de învățare, despre cum ne spălăm corect pe mâini și pe dinți, despre importanța sportului 

pentru sănătate.  

- Ieșiri la Muzee ca parte a învățării nonformale: Muzeul Zoologic, Complexul Acvaristic, Muzeul 

Farmaciei, Muzeul de Artă. 

 

- Lecții interactive: Importanța zilei de 1 Mai- Ce înseamnă munca și care sunt formele ei?, bazele 

comunicării în limba engleză, susținută de o studentă din Franța, legume și fructe de toamnă. De 

ce e toamna cel mai bogat anotimp?, semnificația Zilei Naționale a  României pe înțelesul copiilor, 

semnificația Crăciunului pe înțelesul copiilor.  

- Activități pentru dezvoltarea deprinderilor de viață independentă specifice vârstei copiilor: Cum 

ne spalam corect pe maini?, Cum ne ferim de bolile sezoniere?, Igiena personala zilnică, 

Comportamentul adecvat pe stradă și în mijloacele de transport în comun, Mâncarea sănătoasă. 
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- Cluburi de lectură 

- Discuții și ateliere pe teme importante: Orarul și programul zilnic, cunoaștere și auto-cunoaștere, 

despre recunoștință și importanța lucrurilor mici, despre cum și de ce să facem fapte bune și 

impactul acestora asupra noastră și asupra celor din jur, despre violență și cum răspundem la 

violență și bullying, despre sănătate emoțională și puterea complimentelor.  

- Participarea la evenimente precum concerte de Crăciun, activități de dezvoltare personală asistate 

de căței.  

Valorificăm parteneriatele și colaborările pe care le putem avea cu alte instituții în 

beneficiul copiilor. Orice vizită și interacțiune aduce o lecție nouă, astfel că în 2025 am colaborate 

cu diverse instituții care ne-au ajutat să aducem bucurie pe fețele copiilor. Una dintre aceste  

activități extrem de valoroasă pentru dezvoltarea copiilor a fost colaborarea cu Centrul de terapie 

DogAssist, unde copiii au învățat despre emoții și cum să și le exprime, despre importanța lucrului 

în echipă, totul cu ajutorul animalelor de terapie. De asemenea, elevii Liceului Nicolae Bălcescu 

ne-au făcut o vizită și au oferit cadouri și dulciuri copiilor cu ocazia sărbătorilor. O altă 

sponsorizare apreciată de copii a venit din partea unei firme de IT, care a făcut cadou copiilor 

Kendama. Kendama este cea mai apreciată jucărie de îndemânare de către copii, iar faptul că 

fiecare a primit câte una a fost motiv de fericire. 
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3. Activitati de socializare și recreere 

  Prin intermediul activităților de socializare și recreere oferim oportunități de învățare 

alternativă, urmărim creșterea interesului pentru educație și artă, promovăm comportamente 

prosociale. Organizate într-un mediu sigur, activitățile oferă oportunități de petrecere a timpului 

liber într-un mod pozitiv și distractiv. Știm că fiecare copil este valoros și ne dorim ca și ei să simtă 

asta în fiecare zi. Așadar, fiecare copil are parte de o petrecere cu jocuri, tort și cadouri pentru a 

marca zilele de naștere, deoarece vrem ca fiecare copil să se simtă iubit, apreciat și celebrat și să 

nu resimtă lipsa unei zile speciale din cauza lipsurilor din familie. Aceste zile sunt foarte așteptate 

de copii și întotdeauna se încheie cu multe zâmbete și fericire.  

 

Copiii sunt creativi și încercăm de fiecare dată să valorificăm asta prin diversele ateliere 

pe care le organizăm. În acest an, am avut multiple activități în care și-au expus talentul și 

creativitatea, lucrând cu atenție decorațiuni, picturi, tablouri, ouă de Paște, decorațiuni pentru brad, 

ghirlande de flori, colaje, dovleci, sacoșe personalizate, bijuterii, colaje din frunze de toamnă, 

stegulețe tricolore cusute, tricouri etc. Este o ocazie pentru ei de a explora ce le place și de a se 

dezvolta pe mai multe laturi, dar și de a învăța prin activități amuzante și de a-și exersa dexteritatea 

și motricitatea fină.  
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În vacanța de vară, activitățile centrului au fost mult mai diversificate, deoarece nu mai 

exista presiunea temelor de azi pe mâine. Fără să uităm de importanța școlii, am continuat să avem 

zile cu lecții și lecturi, dar combinate cu activități distractive, astfel încât vacanța de vară să fie de 

neuitat pentru fiecare copil care ne-a trecut pragul. Vara a început cu Ziua Internațională a 

Copilului, cu ocazia căreia am organizat în curte o petrecere pentru copii cu ateliere distractive și 

cu pizza și tort. Vara a continuat cu ieșiri în oraș, la înghețată, în parc, la locul de joacă, la film, la 
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prăjitură. Am petrecut timp în natură, am făcu drumeții în pădure, am gătit împreună prăjituri 

sănătoase, salate de fructe, am avut lecții despre sănătate, despre emoții, despre prietenie, ne-am 

jucat împreună, am inventat povești, am fost în vizită pe stadion. A fost o vară plină, în care copiii 

s-au distrat și au învățat în același timp. 

 

 

 Alte activități realizate în 2025 au fost: 

- Sărbătorirea diferitelor zile importante: Ziua Culturii Naționale, Ziua Iubirii cu gogoși cu glazură 

roz si multe desene cu inimioare și declarații pline de iubire și recunoștință, Ziua femeii cu atelier 

de felicitări pentru mame, bunici, profesoare, Paștele prin căutarea de ouă de ciocolată interactivă, 

bazată de provocări și indicii, Ziua României. 

- Ateliere de creație handmade, de bricolaj, colorat, pictat: Fulgi de nea, peisaje, mărțișoare și 

felicitări de primăvară, Decorațiuni de Paște, ouă pictate, personalizarea sacoșelor eco, ghirlandă 

de flori din hârtie creponată, bijuterii, colaje cu frunze de toamnă, dovleci din hârtie, dovleci de 

Halloween, cusut stegulete tricolore, decorațiuni pentru bradul de Crăciun: stele din hârtie pentru 

ghirlandă, ghetuța Moșului, etc.  
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- Diverse jocuri individuale și de grup: Scrabble, Portocalele jucause, Remi, Uno, Puzzle, Scaunele 

muzicale, Alias, Kendama, Concurs de talente cu premii, Nu te supăra frate, etc. 

 

- Ieșiri în oraș și la diverse puncte de interes: la Grădina Botanică și la înghețată, în Parcul Central 

pentru activități sportive în aer liber, în pădurea Făget, pe Stadionul U Cluj, la prăjitură la Cofetăria 

Lemnul Verde, la McDonalds, la pizza, la concert de colinge și la la târgul de Crăciun pentru a 

vedea luminile festive, la cinema. 

Cel mai așteptat eveniment al anului a fost tabăra de o săptămână, Happy Faces, din Ighiu, 

județul Alba. Pentru că ne-am dorit să le oferim copiilor o experiență de neuitat a vacanței de vară, 

i-am dus în tabără, care a reprezentat un eveniment deosebit, pentru majoritatea fiind chiar prima 

tabără din viața lor. Aceasta a fost cu atât mai specială cu cât au fost implicați voluntari 

internaționali, iar copiii au avut ocazia să interacționeze cu oameni din alte culturi, să audă alte 

limbi și să descopere diversitatea într-un mod prietenos. A fost de asemenea, o ocazie pentru copii 

de a-și exersa deprinderile de viață independentă și de socializare, departe de părinți și familie, 

aflându-se într-un context nou. Tabăra de vară le-a oferit copiilor distracție, curaj, deschidere și 

încredere în sine, și-au făcut prieteni și amintiri care vor rămâne cu siguranță în inima lor mult 

timp. 
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Nu putem spune decembrie, fără să ne gândim la sărbătoarea Crăciunului. Pentru aceasta, 

copiii s-au pregătit din timp și au creat cu mâinile lor, decorațiuni speciale pentru pom. A fost o 

muncă de aproape o lună, dar realizată cu drag și voie bună și mai ales cu creativitate. Momentul 

în care au împodobit bradul a fost unul de bucurie și mândrie, deoarece a fost decorat cu obiecte 

muncite de ei. De asemenea, un eveniment important a fost concertul de colinde pregătit de cei 

mici pentru vârstnicii din proiectul asociației. Copiii au exersat colinde, poezii și urări, menite să 

ducă mai departe spiritul Crăciunului și să vestească bucuria nașterii Mântuitorului. În ziua 

evenimentului, glasurile lor au cântat cu emoție și fericire pentru vârstnicii veniți să îi asculte. La 

final, cu toții au primit cadouri pentru ei, pentru frații și părinții lor, într-o atmosferă de sărbătoare 

și pregătiți de vacanață. 
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4. Activități de voluntariat 

  Sprijinim și susținem importanța voluntariatului în munca noastră. În acest sens implementăm 

împreună cu Asociația Lindenfeld, programul educațional Ajungem Mari, prin care derulăm proiecte 

socio-educative. Voluntarii de la centrul de zi sunt un sprijin fără de care activitatea noastră ar fi 

aproape imposibilă. Pentru a le arăta aprecierea cuvenită, anul 2025 a fost dedicat lor, voluntarilor 

asociației. Astfel, în luna octombrie a fost organizată o întâlnire de mulțumire și recunoștință, în 

cadrul căreia fiecare a avut ocazia să-și spună povestea și să vorbească despre motivațiile pe care le 

au în munca lor de voluntariat.  

 Activitățile prin care am susținut voluntariatul au fost: 

-Discuții cu coordonatorii voluntarilor Ajungem Mari și stabilirea unui  program al voluntarilor 

cât mai constant. 

-Întâlniri și discutii cu voluntarii Ajungem Mari în vederea îmbunătățirii interacțiunilor cu 

beneficiarii și colaborarea cu aceștia în diverse activități educative implementate.  

-Distribuirea mesajului de promovare a voluntariatului cu ajutorul Ajungem Mari, a pliantelor, a 

revistei Asociației dedicată voluntariatului. 

-Oferirea de suport și feed-back tuturor voluntarilor. 
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Așadar, la Centrul de zi AFR pentru copii proveniți din familii aflate în dificultate, anul 

2025 s-a încheiat cu recunoștință pentru sprijinul constant al voluntarilor, partenerilor și 

sponsorilor noștri, fără de care toate aceste activități nu ar fi fost posibile. Fiecare activitate 

organizată, fiecare temă făcută, fiecare copil ajutat și fiecare zâmbet sunt dovada reală a  

impactului pe care acest ajutor comun îl are asupra comunității.  

A fost un an lung, cu provocări, greutăți, dar și cu reușite și obiective atinse. Am reușit să 

ajutăm 12 copii să meargă și să rămână în școală, să creadă în ei și să învețe lucruri noi despre 

lume și despre ei înșiși. Ne dorim ca și anul 2026 să fie cel puțin la fel de productiv ca cel care a 

trecut și să putem continua ceea ce Asociația Familia Regăsită a început cu mul timp în urmă, cu 

aceeași dedicare și grijă față de semeni.  

 

 

 

Cu recunoștință, 
Fodor Ramona-Miruna 

Coordonator Centru de zi AFR 
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Serviciul de Asistență Comunitară AFR 
 
 
Serviciul de Asistență Comunitară AFR a desfășurat în anul 2025 activitățile specifice 

serviciului, activități pe care le vom aminti în rândurile următoare.  
Scopul serviciului este reprezentat de acordarea de sprijin persoanelor și familiilor  aflate 

în situații de vulnerabilitate.  De asemenea, urmărim mai ales dezvoltarea capacității de a se 
implica în  rezolvarea propriilor problemelor, de asumare a responsabilității în alegerile pe care le 
fac și de gestionare eficientă a resurselor pe care le dețin.  

Aria de desfășurare a programului: Activitatea de ajutorare, evaluare și monitorizare a 
familiilor care beneficiază de servicii sociale se desfășoară în localitatea Cluj-Napoca si localitatile 
din imprejurare din judetul Cluj. Ajutăm prin miniproiecte  persoane/ familii din mediu rural care 
au multiple probleme în diferite sfere ale vieții lor. 
            Beneficiari: Activitatea programului Serviciul de Asistență Comunitară AFR se adresează 
familiilor dezvantajate aflate în situații de vulnerabilitate precum : venituri insuficiente raportate 
la nevoile familiei, condiții inadecvate de locuit, situaţii de conflict familial, multiple probleme de 
sanatate etc.   
            Tipuri de activități derulate:În cadrul Serviciului de asistență comunitară AFR, se 
desfășoară următoarele activități:  

o Activități de consiliere socială  
o Activități de informare despre drepturi și obligații 
o Suport emoțional 
o Îndrumare spre alte servicii 
o Ajutor material și financiar 

    
  În cadrul serviciului, la finalul anului 2025 ajutam un număr de aprox.20 de familii/luna si 35 de 
persoane vărstnice aflate în situații dezavantajate care au beneficiat de ajutor în funcție de 
specificitatea problemelor existente lunar sau trimestrial. 
  Unul din cel mai solicitat serviciu al nostru este oferirea de ajutor material constând în 
îmbrăcăminte și încălțăminte persoanelor și familiilor cu dificultăți materiale. Aceste pachete pot 
fi acordate unui beneficiar maximum de doua ori pe an sau in cazuri izolate, cănd familia sau 
persoana trece prin o perioadă de criză.Foarte multe cereri am primit pentru potențiali beneficiari 
prin alte instituții publice și private cu care colaborăm. În anul 2025 am răspuns la 200  de solicitări 
de ajutor umanitar prin intermediul cărora am răspuns nevoilor de îmbrăcăminte şi încălţăminte 
ale familiilor/persoanelor aflate în dificultate.Resursele pentru acest serviciu le avem din Elvetia 
prin Asociația Verein Rumanien Hilfe, care este partenerul nostru principal si pachetele sunt facute 
de voluntarii nostri devotați care au făcut față cererilor foarte mari din partea beneficiarilor. 
 În cursul anului 2025, ne-am dedicat şi implicat în activităţi diverse, unele dintre ele cu implicații 
financiare mai mari care s-au putut realiza cu ajutorul sponsorilor noștri. Astfel, acestea sunt : 
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Proiect pentru persoane în vărstă 
 

 
Anul 2025 a fost un an în care am înțeles că Asociația Familia Regăsită a devenit a doua 

familie pentru cei 35 de oameni minunați din proiectul nostru pentru persoane în vârstă. Se bazează 
pe noi în orice problemă, mai ales cei singuri. Ne cer sfaturi și simt că au un umăr pe care să se 
sprijine. Asta ne facem să mergem mai departe, deoarece mulți dintre ei sunt din ce în ce mai 
bolnavi, au mai multe nevoi, prin urmare ajutorul nostru este esențial. Acest lucru se poate realiza 
prin sprijinul financiar exclusiv al celor din Elveția.  

      
Necesitățile persoanelor din Proiectul de Vârstinici sunt de ordin: 

 
Finaciar, constând în decontarea:   

- medicamentelor  
- ochelarilor 
- utilităților 
- analizelor medicale 
- altele (geam, înmormatare fiu etc) 
 

Emoțional       
- convorbiri telefonice 
- vizite la domiciliu 
- vizite la spital 
- evenimente organizate de Asociația Familia Regăsită  
 

Material              
- haine, încălțăminte  
- scutece pentru adulți, absorbante incotinență 
- alimente de două ori pe an sau la nevoie  
- diverse (cârje, cadru, plăpumi, mobilier etc.) 
 

Asistență în rezolvarea unor probleme de genul:  
- programări online la medic sau analize 
- însoțirea la analize sau medic 
- transportul alimentelor sau a altor materiale necesare  
- sfaturi pentru a obține anumite drepturi de la stat  
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Anul acesta am dus tradiția mai departe organizând cele trei evenimente atât de așteptate 

de bunicile și bunicii din proiect, cel de 8 Martie, picnicul și cel de Crăciun.  
De 8 Martie beneficiarele noastre au fost răsfățate cu flori, mărțișoare (confecționate de 

voluntara noastră Smaranda), prăjituri, pizza și multă voie bună. Au venit în număr mare, semn că 
le face mare plăcere. 
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Picnicul a avut loc în curtea Asociației unde am aranjat o masă frumoasă, am prăjit mici și 

grătare. Toată lumea a socializat, a râs, a mâncat, a uitat pentru câteva ore de toate problemele. A 
fost un eveniment foarte așteptat și reușit! 
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Crăciunul  a venit cu daruri sub brad din partea sponsorilor din Elveția și un brăduleț realizat 

hande made de voluntara noastră Smaranda Papp. Am colindat împreună cu copiii de la centrul de 
zi, am mâncat prăjituri, cozonaci și am depănat amintiri. A fost o zi cu multă încărcătură 
emoțională! 
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Mulțumim Verein Roumanian Hilfe că ne ajuți să ducem mai departe aceste tradiții!  
 

Mulțumim voluntarilor implicați!  
 
 
 

Meda Doina Luncan, lucrător social 
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Servicii de asistență socială acordate familiilor\persoanelor din comunitate 
 
 Problemele de natură medicală reprezintă din păcate o mare parte din dificultățile familiilor și 
persoanelor vărstnice pe care le cunoaștem. Și în anul acesta nu am fost indiferenți și astfel am 
acoperit o serie de cheltuieli legate de acest aspect : 

 Sprijin pentru  cumpărarea medicamentelor prescrise lunare sau ocazionale  
 Sprijin pentru consultații si efectuarea analizelor medicale  
 Sprijin pentru intervenții și lucrări stomatologice 
 Sprijin pentru prescrierea si cumpărarea ochelariilor 
 Distribuirea dispozitivelor medicale cum ar fi: cărucioare cu rotile pentru persoane 

cu dizabilitate, scaune cu olita,cărje, rolatoare precum și paturi medicale care au fost 
de mare ajutor pentru persoanele cu grad de handicap grav si total dependente. 

     Am sprijinit financiar si persoanele/familiile care s-au confruntat cu probleme legate de platirea 
facturiilor la întreţinere şi/sau  plătirea chiriilor.În aceste situatii,  în general noi am plătit doar o 
parte din valoarea sumelor care trebuiau achitate, astfel am dorit sa încurajăm abilitățile de 
rezolvarea problemelor și asumarea responsabilităților a beneficiarilor. 
  Pentru acoperirea nevoilor de natură materială am  oferit familiilor de-a lungul întregului an 
diferite obiecte precum : paturi , mese, scaune, obiecte electrocasnice, saltele, cărucioare pentru 
copii, covoare, bicilete  si pachete cu imbracaminte, incaltaminte etc. Am asigurat și transportul 
acestor obiecte, în cele mai multe cazuri.În anul 2025 am răspuns in jur de la 60 de astfel de cereri. 
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          De asemenea, pe parcursul anului am continuat tradiţia în  derularea miniproiectelor  în 
vederea susținerii familiilor în situații de urgență.  În acest sens : 

a) Miniproiectul alimente cu scopul susţinerea familiilor vulnerabile prin 
oferirea de alimente în situaţii de urgenţe ; 

 

  
 

The image part with relationship ID rId52 was not found in the file.
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b) Miniproiectul scutece pentru copii şi adulţi adresat famililor cu copii mici 
dar şi persoanelor cu diferite nevoi; 

c) Miniproiectul rechizite adresat elevilor care aparţin familiilor cu posibilităţi 
materiale precare.Anul acesta am reusit sa distribuim mai mult de 100 pachete cu rechizite 
copiilor proveniti din familii defavorizate 
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d) Miniproiectul produse igienico-sanitare, prin care am distribuit pachete cu 
produse igienico-sanitare familiilor cu venit mic din Cluj-Napoca.Pachetele igienico-
sanitare contin detergent, sapun, gel de dus, sampon, balsam de par in unele cazuri 
absorbante sau absorbante de incontinenta. 

e) Miniproiectul prin care oferim si/sau cumparam mobilier sau electrocasnice 
famililor sau persoanelor cu probleme financiare. 

 
 
 Ca în fiecare an, în preajma Sărbătorilor de Crăciun şi Paşte am distribuit  pachete cu alimente și 
produse igienico-sanitare beneficiarilor noştri. De Paște am distribuit 170 de pachete si de Crăciun 
tot 170 de pachete, in total 340 de pachete.Anul acesta, de Crăciun  am distribuit cadouri cu ajutorul 
Asociatiei Verein Rumanien Hilfe din Elveția mai multor institutii publice si private.Copii, care au 
venit cu parintii dupa pachetul cu alimente,si au primit jucarii. 
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 În  anul 2025 am organizat mai multe evenimente pentru copii, prima în colaborare cu Centrul 
de zi AFR, de 1 iunie  am  sărbătorit Ziua copiilor, cand am organizat o mare petrecere in curtea 
Asociatiei Familia Regasita, au fost invitati copii din comunitate si copii care frecventeaza Centrul 
de zi AFR. A fost mare distractie, bucurie si zambete, cu ajutorul voluntarilor am organizat mai 
multe ateliere:origami, bijuterii hande-made, de desen si am avut si pe o voluntara foarte talentata 
care a desenat fetele copiilor in diferite personaje, dupa cum si-au dorit copii.Apoi fiecare copil a 
primit un cadou din partea noastra. 
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Iar de 6 decembrie Moș Nicolae a adus cadouri pentru copii beneficiarilor ‘’Serviciului 

Comunitar AFR’’ cadourile primite au fost oferite de ‘’Croitoria fericirii”.  
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Un alt important eveniment a fost organizat la initiativa d-nei presedinte AFR Edit Todoran la 

Plaiesti, la conacul ‘’Quo vadis’’, unde au fost invitate toate voluntarele si angajatii Asociatiei 
Familia Regasita, a fost o zi dedicata voluntarilor nostri.A fost o intalnire impresionanta unde 
fiecare voluntar si-a prezentat activitatea in cadrul Asociatiei, a vorbit fiecare persoana despre cum 
a ajuns voluntar la AFR, astfel ne-am amintit de fondatorii  asociatiei si de activitatiile pe care le-
am avut  pe parcursul celor mai mult de 30 de ani de la infiintare . 
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 Anul 2025 am încheiat cu sărbătorirea Crăciunului, am organizat un eveniment special pentru cei 
din Proiectul vărstnici în colaborare cu Centrul de zi AFR, eveniment ce a devenit o traditie AFR. 
Copii care frecventeaza Centrul de zi AFR au colindat beneficiarii din Proiectul nostru de varstnici 
si au oferit un cadou pregatit de ei, hand made.Varstnicii, au fost foarte impresionati, au cantat 
colinde impreuna cu copii si cred am reusit sa alungam o parte din singuratatea ce apasa varstnicii 
in preajma sarbatorilor. 
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Personalul implicat: 

 
   Activitățile au putut fi realizate cu ajutorul personalului angajat dar și a voluntarilor, 
colaboratorilor. Serviciul dispune de  12  voluntari, persoane active sau pensionare. Rolul lor este 
unul important, acestea implicându-se constant în realizarea pachetelor pentru beneficiari sau în 
orice acţiune care vizează interesul asociaţiei, al oamenilor pe care îi sprijinim.   

      Anul 2025  ne-a oferit o colaborare frumoasă și avem încheiate protocoale de colaborare 
cu  Serviciul de Ajutor Maltez, Asociatia Preventis, Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj,  
Liceul Special pentru Deficienți de vedere Cluj-Napoca. 
 
                           Mulţumim pentru dedicare şi efort celor implicaţi, fără sprijinul vostru toate 
acestea nu ar fi fost posibile... 
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Programul de voluntariat 
 

Programul de voluntariat are ca scop promovarea şi încurajarea altruismului, sprijinirea 
semenilor şi crearea unei comunităţi unite, puternice. Acest program ne permite să susţinem 
activităţile asociaţiei. Fără voluntari nu am putea funcţiona. Voluntarii sunt părţi vitale a ceea ce 
constituie corpul viu al Asociaţiei.  

Beneficiarii: Beneficiarii tuturor celorlalte programe ale asociaţiei: copii, familii aflate 
în dificultate, persoane vârstnice, tineri. 

Personal implicat: 
Anul 2025 a adus împreună un număr de 26 de voluntari.  

- 14  voluntari pentru Serviciul de Asistenta Comunitara AFR 
- 12 voluntari la Centrul de zi AFR 

 

 
 

Activităţi de voluntariat: 
 Realizarea   de   pachete   cu   îmbrăcăminte   pentru   beneficiarii   asociaţiei 

(persoane sau familii aflate în dificultate şi comunităţi vulnerabile din judeţul Cluj). 
   

 Participare la acţiuni de descărcare a tirurilor cu bunuri primite.  
 Sprijin la alcătuirea pachetelor cu alimente distribuite cu ocazia sărbătorilor 

de Paşte şi Crăciun 
 Participarea activa la diferite evenimente de AFR, atat cele organizate pentru 

beneficiari, cat si pentru voluntari si membrii Asociatiei 
 Activitati de strângere de fonduri 3,5%, etc. 
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Casa Speranţa 
 

 
Acest proiect a pornit de la ideea de a oferi locuinţe 

sociale pentru o perioadă determinată familiilor numeroase, 
aflate în dificultate. 

 
 În prezent, avem funcţionale două apartamente sociale. 

Unul dintre apartamente este destinat creşterii şi îngrijirii lui 
Cati, unul dintre copiii din proiectul Casa Rhea, care are nevoie 
de îngrijiri permanente. 
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Cel de-al doilea apartament, a fost ocupata pina vara anului 2025 de o familie cu trei 
copii, parte din programul de asistență comunitară.Momentan apartamentul doi este in 
renovare. 

 
 

 
Scopul  programului:  să  ofere  locuinţe sociale persoanelor aflate în dificultate sau în 
imposibilitate de a se autosusține.  
         Beneficiari: o familie  aflată în dificultate, pentru care problema locativă este 
acută şi Cati alături de familia care o ingrijeşte. 
          
 
 
 
 
 
 Locație : Str. Oașului, nr. 298 B 
 Personalul  implicat: director executiv, asistent social 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Multumim tuturor pentru colaborare, 
 
Csucsui Eva‐Eniko 
Asistent social‐AFR 
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 DONATII OBIECTE 2025   

Nr. Crt. Denumire obiect U.M.  cantitate 

1 Bicicleta buc 14 

2 Birou buc 3 

3 Cadru pt. deplasare buc 3 

4 Carje cu cotiera per 16 

5 Carucior copil buc 6 

6 Carucior pt. pers cu dizabilitati buc 4 

7 Corp mobilier buc 6 

8 Covoare carpete buc 8 

9 Dulap buc 2 

10 Dulap baie cu oglinda buc 4 

11 Masa de calcat buc 2 

12 Masina de cusut buc 2 

13 Mese diverse buc 4 

14 Ochelari de vedere buc 2 

15 Orteza buc 4 

16 Pat pliant cu saltea buc 1 

17 Pat tip spital buc 7 

18 Patut copil cu saltea buc 3 

19 Rame pat buc 10 

20 Calorifer buc 8 

21 Rolator buc 5 

22 Saltea dubla buc 1 

23 Saltea simpla buc 12 

24 Scaun cu olita buc 2 

25 Scaun ergonomic buc 1 

26 Scaun masina buc 6 

27 Scaune diverse buc 14 

28 Soba pt lemne buc 1 

29 Tarc copil buc 6 

30 Trotineta buc 5 
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Donaţii către instituţii 
 

Bunurile donate de Asociaţia “Familia Regasită” provin în cea mai mare parte 
din Elveţia, de la Verein Rumanien Hilfe – partenerul nostru. Ei sunt cei care se 
preocupă de colectarea acestor bunuri şi trimiterea  lor  către  România.  Din Romania 
am primit de asemenea bunuri de la persoane fizice care completează ajutorul primit 
din Elveţia. 

În anul 2025 au fost susţinute cu bunuri : 
-  Organizatiilor de romi din jud. Cluj si Salaj 
- Organizatii de pensionari din Cluj 
- institutii de invatamant: scoli si gradinite din Cluj si din mediul rural 
- Centre pentru ingrijirea varstnicilor 
Locaţie: Asociaţia “Familia Regasită” 
Scopul programului: sprijin indirect către persoane aflate în nevoie prin 

intermediul altor instituţii şi organizaţii. 
Beneficiari:   copii,   adulţi,   persoane   în   vârstă,   persoane   marginalizate, 

pensionari, persoane instituţionalizate din municipiu şi judeţul Cluj. 
Personalul implicat: personalul angajat şi voluntari. 
În acest an au fost donate un numar aproximativ de 1275 cutii cu 

îmbracăminte, veselă, jucării, articole sanitare. 
Donaţiile au avut ca destinatari, comunităţi rurale sărace, asociaţii de 

pensionari, şcoli, grădiniţe, organizaţii partenere, instituţii care sprijină copiii, spitale, 
institutii medicale,  centre pentru îngrijirea vârstnicilor. 

Donam de asemenea catre policlinica fara plata toate materialele sanitare 
primite de noi. Astfel printrun cadru de specialitate acestea ajung la oamenii nevoiasi. 
 

Colaborăm cu instituţii de profil de pe plan local şi regional, organizaţii pentru 
protecţia copiilor, a persoanelor cu dizabilităţi şi organizaţii de pensionari. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



42 

 
 
 

 

 
 
Finanţări şi donaţii de bunuri din Elveţia 

 
În 2025 am primit  de la colaboratorii noştrii din Elveţia susţinere pentru 

proiectele asociaţiei şi acoperirea cheltuielilor de funcţionare.  
Verein  Rumanien  Hilfe  este in continuare partenerul nostru principal în 

susţinerea activităţii asociaţiei,   sursa  de  finanţare cu ponderea cea mai importantă. 
Continuă să fie alături de noi în efortul de ajutorare a celor cu probleme sociale din 
România. 

Tot de finantare din partea Verein  Rumanien  Hilfe se bucura si priectul 
“Persoane Varstnice” in care ajutam oameni in varsta sa faca fata nevoilor curente. 

Din Elveţia primit în continuare camioane cu bunuri ce urmează a fi donate. În 
acest an am recepţionat doua transporturi, în valoare totala de 18071.06 lei. Cu  ajutorul  
sponsorilor  elveţieni,  mai  multe  cazuri  sociale  din  evidenţa asociaţiei   noastre   au   
putut fi   sprijinite.   Astfel   am   putut   contura   mai   multe miniproiecte enumerate 
în secţiunile anterioare. 

Am avut un deplin sprijin din partea prietenilor nostri pentru toate propunerile 
noastre de a ajuta punctual cazuri sociale.  De asemenea în acest an am avut susţinerea 
lor pentru proiecte cum sunt sprijin cu alimente pe parcursul unui an pentru persoane 
în situaţii dificile. Am achiziţionat rechizite pentru şcolari,  absorbante, pentru copii şi 
persoane cu dizabilităţi. La fel şi pentru sprijin financiar pentru cazurile sociale în regim 
de urgenţă. 

Centrul de zi are de asemena susţinere elveţiana. Atât ca şi fonduri cât şi ca şi 
bunuri trimise în transporturi. 

Lunar proiectul Caty are de asemenea susţinerea lor. 
De Crăciun si Paşte am distribuit 340 de pachete cu alimente cazurilor sociale 

din evidenţa asociaţiei. Pentru achiziţionarea acestora am primit de la partenerii 
elveţieni sumele de bani necesare. 

Tot de Craciun am distribuit 1323 cadouri confectionate si donate de catre 
VRH din Elvetia.  

Beneficiarii cadourilor au fost: copii si personalul de ingrijire din centre de 
plasament, varstnici din caminele de batrani, copii sin scoli din oras si din judet, alte 
organizatii care sprijina copii, persoane cu dizabilitati si cazuri sociale, cazuri sociale 
din evidenta asociatiei, copiilor de la Centrul nostru de zi si familiiile lor, copiilor de 
la tara, precum si comunitati rurale. 

Mulţumim  tuturor  celor  din  Elveţia  implicaţi  în  activităţile  de  colectare  
de fonduri şi bunuri, celor care pun suflet în ajutorarea semenilor noştri. 
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Finanţări şi donaţii din Romania 

-  3.5% - fonduri din impozitul pe venit datorat statului de persoane fizice 6592.88lei 
- Cotizatii membri si contributii 7681 lei 
- Consiliul local Cluj-Napoca – subvenţie acordată în baza legii 34 / 1998 pentru 

susţinerea activităţii centrului de zi –61000 lei 
- Urne  -colectare de fonduri -  la sediu 49093 lei 
- Chirie imobil Casa Rhea - 103866.65 lei 
- Donatii persoane fizice  
- Donatii persoane juridice: 

Realizarea Revistei Asociatiei cat si a calendarelor AFR 2025 au fost posibile prin 
implicarea d-nei presedinte Edit Todoran atat centru concepere cat si pentru finantarea 
tiparirii lor. 

 
Activitatea sectorului financiar contabil 

 
Din punct de vedere financiar-contabil activitatea asociaţiei decurge în condiţii 

bune.  
Beneficiem în continuare de serviciile firmei SC. Consultexpert S.R.L., implicit 

a doamnei Ile Nela. Confirmarea legalităţii operaţiunilor financiar – contabile executate 
în acest an de asociaţie a fost făcută de cenzorul  Marius Paul. Le mulţumim tuturor 
celor implicaţi   pentru efortul depus şi sperăm într-o colaborare la fel de bună şi în 
viitor. 

S-au făcut toate comunicările, informările şi înregistrările către diferitele 
instituţii ale statului la timp şi în condiţiile legii. Suntem la zi cu toate plăţile către terţi 
şi la bugetul de stat, asociaţia neavând nici o datorie. 

Bunurile materiale primite cât şi cele pe care le donăm sunt consemnate în 
termeni legali în contabilitate. Inventarierea patrimoniului asociaţiei s-a efectuat la timp 
şi în conformitate cu cerinţele legii. 
 

 
Mulțumim tuturor pentru implicare! 
 
                                                                                                   Mircea Luncan 
                                                                                                   Director executiv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXECUTIE BUGETARA 2025 
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Existent la 01,01,2025  
in cont bancar lei 37866 
in casa in lei 5462 
in cont bancar valuta 835828 
in stoc bunuri materiale 26984 
Total existent la 01,01,2025 906140 
VENITURI  
Cotizatii membrii 7581 

Donatii urne lei 49093 
Donatii bunuri  20985.4 
Donatii miniproiecte +Elvetia+ intern 388623.45 
Sponsorizari  5197 
Donatii 3.5 % impozit 6593 

Sponsorizari buget 61000 
Chirie 108545 
Diferente curs valutar 55494 
Alte venituri 43283 
Total venituri 746394.85 
Salarii si datorii aferente 336755 
Cheltuieli Clubul Copiilor 22542.44 

Donatii lei 68466.98 
Ajutoare materiale donate 27600.33 
Pachete cu alimente  37474.46 
Cheltuilei consumabile 10530.75 
Cheltuieli combustibil 9346.94 
Cheltuieli prest servicii 628+625 36950.49 
Cheltuielil amortizari 22358.97 
Cheltuieli diverse taxe 10450.55 
Cheltuieli asigurari 1807.36 
Cheltuieli  protocol 827.64 
Cheltuieli auto - transport 4285.02 
Cheltuieli cu energia si apa 31132.63 
cheltuieli chirie 13759.73 
Cheltuieli telefon 2897.22 
Comision bancar, diferenta de curs valutar 22631.43 
Cheltuieli intretinere si reparatii 33495.17 
Alte cheltuieli 691+6581 2344 
Total cheltuieli 695657.11 
Existent la 31.12.2025  
in cont bancar lei 30516.5 
in casa in lei 1936.4 
in cont bancar valuta 900411.17 
in stoc bunuri materiale 24859.14 

Total existent la 31.12.2025 957723.21 
 

 
 


